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Jede Minute zählt 

Präventions- und Erste-Hilfe-Tag im Laufental 

Wir laden Sie herzlich zu einem informativen und praxisnahen Anlass rund um Erste Hilfe ein. 
Wenn jede Minute zählt ist es hilfreich zu verstehen wie eine gut organisierte Rettungskette 
funktioniert, wie Sie als Ersthelfer erste Massnahmen einleiten können und welche Aufgaben die 
Blaulichtorganisationen übernehmen. 

Datum und Ort: 

• Datum: Samstag, 06. Juni 2026 

• Ort: Feuerwehrmagazin, Feuerwehrweg 15, Laufen 

• Informationen und Praktische Posten : 13.30 –  ca.17:00 Uhr 

• Persönliche Kleidung: Arbeitskleidung mit geschlossenem Schuhwerk 

 

Ablauf und Inhalte 

• Von 13.30 bis ca. 15.00 Uhr: Die Leiterin der Fachstelle Optimierung Rettungskette BS & 
BL, Frau Céline Marchon, stellt das First Responder Konzept für Laienhelfer vor und 
beantwortet Ihre Fragen rund um das Thema Erste Hilfe. Es handelt sich um eine First 
Responder Einführungsschulung, welche für Kinder und Jugendliche nicht geeignet ist. 

• Ab ca. 15.30 Uhr praktischer Teil: An der Übungspuppe können Sie Herzmassage 
erproben und die Anwendung eines Defibrillators üben. Zudem erhalten Sie 
Informationen über praktisches Know-how aus Feuerwehr und Polizei für den Alltag. 
Wissen, das hilft, im täglichen Leben sicherer und souveräner zu handeln – von 
richtigem Verhalten in Notlagen bis zum Verständnis wichtiger Einsatzabläufe. 

Hinweis: Dies ist kein zertifizierter Erste-Hilfe-Kurs. Ziel ist es, Wissen zu vermitteln und 
praktische Fähigkeiten zu fördern. 

Teilnahmebedingungen 

• Die Teilnehmerzahl ist auf 50 Personen begrenzt. 

• Anmeldungen erfolgen nach dem Eingangsdatum; die definitive Teilnahme wird per E-
Mail bestätigt. 

• Teilnahme kostenfrei. 

Registrierung / Annmeldung: 

• Anmeldung unter: feuerwehrverein.laufental@gmail.com 

• Anmeldetermin: 22. Mai 2026 
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